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Aktionsmonat Veganuary 2026
EDEKA-Verbund fordert pflanzliche Vielfalt

¢ Pflanzenbasierte Ernahrung steht im Januar besonders im Fokus
¢ Vegane Alternativen mindestens preisgleich wie die ,,Originale“

o Attraktive Angebote, Rezepte und Tipps auf allen Kanélen

Hamburg, 5. Januar 2026 — Mit dem Start ins neue Jahr ladt EDEKA seine Kund:innen
ein, die Vorteile einer pflanzenbetonten und damit nachhaltigen Ernahrung zu
entdecken. Der internationale Aktionsmonat ,Veganuary“ motiviert Menschen
weltweit, im Januar eine rein pflanzliche Erndhrung auszuprobieren. Der
Aktionsmonat hat sich langst zu einer Bewegung entwickelt, die nicht nur private
Haushalte, sondern auch Wirtschaft und Politik erreicht. Er ist ein Zeichen fiir den

wachsenden Stellenwert einer ausgewogenen Ernahrung in der Gesellschaft.

Der EDEKA-Verbund mit EDEKA und Netto Marken-Discount ist einer der fuhrenden
Anbieter fir pflanzliche Alternativprodukte in Deutschland. Fir die Kund:innen bietet diese
grole Produktauswahl einen echten Mehrwert, zumal immer mehr Menschen ihre
Ernahrungsweise reflektieren und nachhaltiger gestalten. Zur Auswahl stehen bekannte
Marken, preisgunstige Eigenmarken sowie frische, regionale Erzeugnisse. Besonders
beliebt sind die Eigenmarken ,EDEKA MY VEGGIE" und ,EDEKA Bio MY VEGGIE", welche
im Zuge der EDEKA Markenumstellung in ,EDEKA Herzstucke Vegan® und ,EDEKA Bio
Vegan" aufgehen und dabei einen neuen, modernen Anstrich erhalten. Einige Artikel
wurden bereits 2025 umgestellt, weitere folgen 2026. Das Angebot reicht von pflanzlichen
Klassikern bis hin zu innovativen Produkten fur die moderne Kiche. In ausgewahlten

Markten bietet EDEKA auch vegane Frischetheken mit individueller Beratung.

Pflanzliche Produkte im Preisvorteil

Dass sich der Griff zu pflanzlichen Alternativen lohnt, zeigt die kurzlich veroffentlichte
ProVeg-Preisstudie 2025'. Demnach ist ein pflanzlicher Warenkorb bei EDEKA im Schnitt
funf Prozent gunstiger als ein tierischer mit vergleichbaren VerpackungsgrofRen — das ist
die groRte Preisersparnis unter allen in der Studie berucksichtigten Vollsortimentern. In
sechs von zwoIf untersuchten Kategorien bietet EDEKA den Benchmark-Preis, also den

niedrigsten erfassten Preis fir die vegane Alternative. Besonders in beliebten Kategorien

1 Preisstudie 2025: Tschiiss Aufpreis


https://proveg.org/de/news/preisstudie-2025
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wie pflanzliche Milchprodukte, Burger, Aufschnitt und Scheibenkdse sind die Alternativen
haufig gunstiger als die tierischen ,Originale“. Generell steigt die Nachfrage nach
pflanzlichen Lebensmitteln kontinuierlich an. Nicht nur Veganer:innen greifen haufig zu,
sondern zunehmend auch ,Flexitarieriinnen® bzw. Menschen, die ihren Speiseplan

erweitern und ab und zu auf tierische Lebensmittel verzichten mochten.

Kommunikationsoffensive im Januar

Zum Jahresbeginn macht der EDEKA-Verbund den Veganuary auf allen
Kommunikationskanalen sichtbar: Dazu gehéren Aufsteller in den Markten ebenso wie
besondere Aktionen und Angebote, die Uber die wdchentlichen Handzettel oder die EDEKA
App verfugbar sind. Die Januar-Ausgabe des kostenlosen EDEKA-Foodmagazins MIT
LIEBE enthalt viele vegane Rezepte, Warenkunde und spannende Anregungen fir

pflanzenbasierte Kochkreationen. Auch auf edeka.de/veganuary, im Newsletter und in den

Social-Media-Kanalen wie Instagram, TikTok und Pinterest prasentiert EDEKA jede Menge

vegane Rezepte sowie Tipps & Tricks zur pflanzlichen Ernahrung.

EDEKA - Deutschlands erfolgreichste Unternehmer-Initiative

Das Profil des mittelstandisch und genossenschaftlich gepragten EDEKA-Verbunds basiert auf dem erfolg-
reichen Zusammenspiel dreier Stufen: Bundesweit verleihen rund 3.200 selbststédndige Kaufleute EDEKA ein
Gesicht. Sie Ubernehmen auf Einzelhandelsebene die Rolle des Nahversorgers, der fiir Lebensmittelqualitat
und Genuss steht. Unterstltzt werden sie von sieben regionalen GroRhandelsbetrieben, die taglich frische Ware
in die EDEKA-Markte liefern und darlber hinaus von Vertriebs- bis zu Expansionsthemen an ihrer Seite stehen.
Die Koordination der EDEKA-Strategie erfolgt in der Hamburger EDEKA-Zentrale. Sie steuert das nationale
Warengeschaft ebenso wie die erfolgreiche Kampagne ,Wir lieben Lebensmittel“ und gibt vielfaltige Impulse zur
Realisierung verbundiibergreifender Ziele. Mit dem Tochterunternehmen Netto Marken-Discount setzt sie
darlber hinaus erfolgreiche Akzente im Discountgeschaft. Fachhandelsformate wie trinkgut, NATURKIND oder
budni, die Kooperation mit dem online-basierten Lieferdienst Picnic und das Grof3verbrauchergeschaft mit dem
EDEKA Foodservice runden das breite Leistungsspektrum des Unternehmensverbunds ab. EDEKA erzielte
2024 mit rund 10.900 Méarkten und rund 413.000 Mitarbeiter:innen einen Umsatz von 75,3 Mrd. Euro. Mit mehr
als 19.200 Auszubildenden ist EDEKA einer der fiihrenden Ausbilder in Deutschland.


https://www.edeka.de/ernaehrung/spezielle-ernaehrung/vegane-ernaehrung/index.jsp

