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Rezeptinspiration 

Fan-Favorites: Anstoß für eine kulinarische Reise durch die 

USA, Kanada und Mexiko 

Hamburg, Mai 2026 – Wenn die ganze Welt zum Fußballfest zusammenkommt, wird nicht nur 

angefeuert, sondern auch gemeinsam genossen – über Ländergrenzen und ganze Kontinente 

hinweg. Ob Public Viewing im eigenen Garten, spontaner Fußballabend auf dem Balkon oder 

entspanntes Mitfiebern auf der Couch, gutes Essen gehört einfach dazu. Passend zum 

Fußballsommer liefert EDEKA drei Rezeptideen, die internationale Aromen der drei 

Gastgeberländer aufgreifen und sich ideal zum Teilen eignen. Von herzhaft bis süß: Diese 

Gerichte nehmen kulinarisch mit auf eine Reise durch die USA, Mexiko und Kanada – ganz 

entspannt von zu Hause aus. 

Smoky & planted-based: Jackfruit Pulled BBQ Salat  

Herzhaft, saftig und voller Geschmack: Der Jackfruit Pulled BBQ Salat ist die pflanzliche Antwort auf 

den amerikanischen BBQ-Klassiker. Die Struktur der Jackfruit erinnert an Pulled Meat und wird in 

würziger BBQ-Sauce zum aromatischen Highlight. Frische Salatkomponenten sorgen für 

Leichtigkeit – perfekt für alle, die beim Spiel nicht auf Genuss verzichten aber etwas Frisches auf 

dem Teller wollen. 

Direkt zur Rezeptidee: Jackfruit Pulled BBQ Salat 

Smoky BBQ trifft frische Zutaten – ein unkompliziertes, vegetarisches Highlight.    

https://verbund.edeka/
https://www.xing.com/companies/edekaaktiengesellschaft
https://de.linkedin.com/company/edeka-ag
https://www.facebook.com/EDEKA/
https://www.instagram.com/edeka/?hl=de
https://www.youtube.com/channel/UC4U21wzihiCvS3-SyIvoeEA
https://www.edeka.de/rezeptwelt/rezepte/jackfruit-pulled-bbq-salat/
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Cheesy & spicy: Vegetarische Enchiladas 

Ein echter Crowd-Pleaser für lange Fußballabende: Die vegetarischen Enchiladas kommen heiß aus 

dem Ofen und bringen ein Stück mexikanisches Lebensgefühl ins Wohnzimmer. Gefüllt mit 

aromatischem Gemüse und überbacken mit würziger Sauce, lassen sie sich ideal vorbereiten und 

direkt aus der Form servieren – perfekt für gesellige Runden, bei denen niemand lange in der Küche 

stehen möchte.  

Direkt zur Rezeptidee: Vegetarische Enchiladas 

 

Herzhaft, würzig und zum Teilen gemacht – Enchiladas sind echtes Soulfood.  

  

https://verbund.edeka/
https://www.xing.com/companies/edekaaktiengesellschaft
https://de.linkedin.com/company/edeka-ag
https://www.facebook.com/EDEKA/
https://www.instagram.com/edeka/?hl=de
https://www.youtube.com/channel/UC4U21wzihiCvS3-SyIvoeEA
https://www.edeka.de/rezeptwelt/rezepte/vegetarische-enchiladas/
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Maple & Apple: Kanadische Apfel-Pancakes mit Ahornsirup  

Für den süßen Abschluss – oder den Brunch am Morgen nach dem Late Night Spiel: Diese fluffigen 

Pancakes mit Apfelstückchen und Ahornsirup bringen kanadischen Flair in die Fan-Küche. Sie sind 

schnell gemacht, duften herrlich und sorgen für einen genussvollen Moment zwischen den 

Spielzügen. Ob warm serviert oder als süßer Snack zwischendurch, ein Treffer für alle Naschkatzen.  

Direkt zur Rezeptidee: Kanadische Apfel-Pancakes mit Ahornsirup  

 

Süß, saftig und mit feiner Ahornnote – ein Genussmoment, der jedes Spiel versüßt.  

 

Noch mehr Rezeptinspiration gibt es auf edeka.de 

EDEKA – Deutschlands erfolgreichste Unternehmer-Initiative 

Das Profil des mittelständisch und genossenschaftlich geprägten EDEKA-Verbunds basiert auf dem erfolgreichen 

Zusammenspiel dreier Stufen: Bundesweit verleihen rund 3.200 selbstständige Kaufleute EDEKA ein Gesicht. Sie 

übernehmen auf Einzelhandelsebene die Rolle des Nahversorgers, der für Lebensmittelqualität und Genuss steht. 

Unterstützt werden sie von sieben regionalen Großhandelsbetrieben, die täglich frische Ware in die EDEKA-Märkte liefern 

und darüber hinaus von Vertriebs- bis zu Expansionsthemen an ihrer Seite stehen. Die Koordination der EDEKA-Strategie 

erfolgt in der Hamburger EDEKA-Zentrale. Sie steuert das nationale Warengeschäft ebenso wie die erfolgreiche 

Kampagne „Wir lieben Lebensmittel“ und gibt vielfältige Impulse zur Realisierung verbundübergreifender Ziele. Mit dem 

Tochterunternehmen Netto Marken-Discount setzt sie darüber hinaus erfolgreiche Akzente im Discountgeschäft. 

Fachhandelsformate wie trinkgut, NATURKIND oder budni, die Kooperation mit dem App-basierten Lieferdienst Picnic und 

das Großverbrauchergeschäft mit dem EDEKA Foodservice runden das breite Leistungsspektrum des 

Unternehmensverbunds ab. EDEKA erzielte 2025 mit rund 10.900 Märkten und rund 417.500 Mitarbeitenden einen 

Umsatz von 77,3 Mrd. Euro. Mit rund 20.900 Auszubildenden ist EDEKA einer der führenden Ausbilder in Deutschland. 

https://verbund.edeka/
https://www.xing.com/companies/edekaaktiengesellschaft
https://de.linkedin.com/company/edeka-ag
https://www.facebook.com/EDEKA/
https://www.instagram.com/edeka/?hl=de
https://www.youtube.com/channel/UC4U21wzihiCvS3-SyIvoeEA
https://www.edeka.de/rezeptwelt/rezepte/kanadische-apfel-pancakes-mit-ahornsirup/
https://www.edeka.de/rezeptwelt/rezepte/suche/?suchbegriff=Fr%C3%BChling

