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Ernahrungspartnerschaft mit der Manner-Nationalmannschaft des DFB

So isst die deutsche Manner-Nationalmannschaft: Drei

Lieblingsgerichte der Nationalspieler

Hamburg, April 2026: Klassisch und heimatverbunden: Drei FuBball-Nationalspieler
verraten uns ihre Lieblingsgerichte — ein ungewohnt personlicher Einblick in den Alltag
der Profis. Statt um Taktik, Training oder Tabellen geht es diesmal um etwas ganz

Alltagliches: die Gerichte, die den Spielern privat am meisten Freude machen.

Die Lieblingsrezepte zeigen, wie bodenstandig und alltagsnah auch Nationalspieler essen.
Zwischen Training, Reisen und Spielen bleibt oft wenig Zeit — umso spannender ist es zu
sehen, welche Gerichte fUr die Profis echte WohlfGhimomente schaffen. Manche Rezepte
erinnern an Zuhause, andere sind schnelle Energiequellen oder einfach die persoénliche

Nummer eins, wenn es richtig gut schmecken soll.

Und genau darum geht es: echter Genuss ohne grof3en Aufwand. Die ausgewahlten Gerichte
beweisen, dass gutes Essen nicht kompliziert sein muss. Viele Rezepte sind kleine

Alltagshelden — schnell gekocht, aber voller Geschmack.
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Oliver Baumanns Lieblingsgericht: Dampfnudeln

Ein Kla-ssiker aus der Heimat des Torhiters Oliver Baumann: qutie Dampfnudyeln, serviert mit
cremiger Sol3e, ein Gericht, das fir Warme und Tradition steht.

Link zum vollstandigen Rezept: Klassische Dampfnudeln

EDEKA Herzstiicke Konditor-Weizenmehl Type 550

o Backstarkes Weizenmehl fir luftige
Hefeteige und feinporige
Backergebnisse

¢ Profi Back-Qualitat

o Ideal fur Klassiker wie Dampfnudeln,
Kuchen und herzhafte Teige

e Sorgt fur verlassliche Struktur und

optimale Verarbeitung

¢ Inhalt: 1 kg
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Joshua Kimmichs Lieblingsgericht: Klassisches Cordon Bleu

Herzhaft, proteinreich und gleichzeitig bodenstandig: J

oshua Kimmichs Favorit verbindet
klassische Kiiche mit moderner Note — und ganz viel Geschmack.

Link zum vollstandigen Rezept: Klassisches Cordon Bleu

EDEKA Herzstiicke Allgauer Bergbauern-Kase

|
{

Kraftig-aromatischer Bergkase aus
hochwertiger Allgauer

Bergbauernmilch

Nussig wurzig

Ideal zum Uberbacken, Verfeinern

ALLGADER oder puren Geniefden

¢ BERGBAUERN-

6 MONATE GEREIFT

Mit naturlicher Reife fir vollmundigen

Geschmack und feste Textur

¢ Inhalt: 200 g
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Serge Gnabrys Lieblingsgericht: Allgauer Kasespatzle

B
- I

Sergé.fGnabf'y” sétzi auf ein ete

Wohlfi]hlgeric: za Spatzle, kraftiger Ké:se un
Rostzwiebeln — ein Stiick kulinarische Heimat auf dem Teller.

Link zum vollstandigen Rezept: Allgduer Kasespatzle

EDEKA Herzstiicke Allgauer Emmentaler

o Kraftiger Emmentaler geschutzte
Ursprungsbezeichnung aus Allgduer
Heumilch, sorgféltig gereift

e Ideal zum Verfeinern und Uberbacken

e Fein gerieben fir optimale Schmelze

und gleichmaRige Verteilung

EMMENTALER '

; ..nmmmunnemm : ) Inhalt 150 g
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EDEKA — Deutschlands erfolgreichste Unternehmer-Initiative

Das Profil des mittelstandisch und genossenschaftlich gepragten EDEKA-Verbunds basiert auf dem erfolgreichen
Zusammenspiel dreier Stufen: Bundesweit verleihen rund 3.200 selbststandige Kaufleute EDEKA ein Gesicht. Sie
Ubernehmen auf Einzelhandelsebene die Rolle des Nahversorgers, der fir Lebensmittelqualitat und Genuss
steht. Unterstitzt werden sie von sieben regionalen Grohandelsbetrieben, die taglich frische Ware in die
EDEKA-Markte liefern und darlber hinaus von Vertriebs- bis zu Expansionsthemen an ihrer Seite stehen. Die
Koordination der EDEKA-Strategie erfolgt in der Hamburger EDEKA-Zentrale. Sie steuert das nationale
Warengeschéaft ebenso wie die erfolgreiche Kampagne ,Wir ¥ Lebensmittel“ und gibt vielfaltige Impulse zur
Realisierung verbundiibergreifender Ziele. Mit dem Tochterunternehmen Netto Marken-Discount setzt sie dartiber
hinaus erfolgreiche Akzente im Discountgeschaft. Fachhandelsformate wie trinkgut, budni oder NATURKIND, die
Kooperation mit online-basierten Lieferdiensten wie Picnic und das GroRverbrauchergeschaft mit dem EDEKA
Foodservice runden das breite Leistungsspektrum des Unternehmensverbunds ab. EDEKA erzielte 2024 mit rund
10.859 Markten und rund 413.000 Mitarbeiter:innen einen Umsatz von 75,3 Mrd. Euro. Mit mehr als 19.200
Auszubildenden ist EDEKA einer der fihrenden Ausbilder in Deutschland.

EDEKA ist Ernahrungspartner der Manner-Nationalmannschaft des Deutschen FuBball-Bundes

Seit April 2025 ist EDEKA offizieller Erndhrungspartner der Manner-Nationalmannschaft des Deutschen Fufiball-
Bundes. Gemeinsam verfolgen der DFB und EDEKA das Ziel, die Bedeutung einer ausgewogenen Erndhrung im
Breiten- wie im Leistungssport zu starken. Als Deutschlands fiihrender Lebensmitteleinzelhdndler bringt EDEKA
seine Kompetenz rund um Lebensmittelqualitat und bewusste Erndhrung in die Partnerschaft ein. Die
Zusammenarbeit wird auf allen EDEKA-Kanalen, in den Markten sowie im Rahmen von Landerspielen sichtbar —
begleitet von aufmerksamkeitsstarken Kampagnen, Gewinnspielen und exklusiven Sammelaktionen. Dariiber
hinaus gibt es zahlreiche exklusive DFB-Eigenmarkenprodukte, die ganz im Zeichen der Partnerschaft stehen.
Mit der Partnerschaft erganzt EDEKA sein langjahriges Engagement im Sport und baut seine Férderung im
Jugend-, Amateur- und Profifuliball weiter aus. Gleichzeitig unterstitzt das Unternehmen den DFB dabei, das
Thema Ernahrung als elementaren Bestandteil sportlicher Leistungsfahigkeit zu vermitteln.
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