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E Titelportrait: MIT LIEBREutschlands grofdtes Adadazin

DEUTSCHLAKDS GRODTES FOODMAGATIN

PERFEKT
GEGRILLT

steaks, Fisch &
Gemilse vom Rost

SPITZEN-
SPARGEL

Neue Kostlichkeiten
von der Stange

ABE 0312018
A A1 & M

Konzept

MITLIEBE ist das Genussmagazin von EDEKA36idvioit Lesern (AVZB19)
Deutschlands grofffe®dmagaziis bietet leckere Rezepte, hilfreiche Tipps,
spannende Warenkunde, neue Produktempfehlungen und vieles mehr. Das M
erreicht eine grol3e und konsumfreudige ZielgruppePdifekt am

Leserschaft* Druckauflage
77 % Frauen 1.726.20Exemplaré\(W 1/19)

Erscheinungsweise Preis 2019

6 x im Jahr 1/1 Seite 4c 19i0B0Q0R
Heftformat Vertrieb
196 x 267 mm Verkauf an dEDEK Aaufleute0

*QuelleAWA 2019
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[=] TopArgumente: MIT LIEBE wirkt

1. MIT LIEBE steigert den Abverkauf
80% der Leser kaufen Produkte, die im Heft vorgestellt
bzw. beworben werden

2. MIT LIEBE ist den Kaufleuten viel wert

MITLIEBE ist ein kostenpflichtiger Bestellartikel flr di€dtil&ita.

Sie entscheiden individuell, ob sie ihn ins Sortiment nehmen. Die hoh
Auflage belegt daher: MIT LIEBE Ubkerzeugt

3. Anzeigen erhdhen die Distributionsquote

DieWaren werden nachweislich bestefih vor jeder Ausgabe
informiert der MIT LIENBRvsletter die Kaufleute rechtzeitig Uber alle
beworbenen Produkte im Magazin.

Bsp. MIT LIEBE-Newsletter fUr die EDEKA-Kaufleute
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Hochste redaktionelle Qualitat

Deutschlands
TopFotografen
& Stylisten
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Das Beste zum Feste: ein gemiitlicher l-ltl
mit Ihren Lieben. Kostliche Speisen einfach vorbereitet 5
und ein prickelnder Drink in der Hand
I : 3R
g 3

mit Quark-Brombeer-Fiillung

MOHREN-BISKUITROLLE
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Themen und Termine 2019

JANUAR

MARZ

Heft KW EVT

1 5
2 12
3 21

28.01.

18.03.

13.05.

SCHWERPUNKTTHEMEN* AS/DU*

Fit ins neue Jahr: Frihstlcke, Abendbrote und Snacks flr Aktive, inkl.: Wie kann ich Zucker reduzieren und
gegen Alternativen ersetzen?

Fit mit Fisch: Viel EiweiB, wenig Fett, jede Menge wertvolle Nanrstoffe und mit diesen Rezepisn ganz schnell

und einfach gemacht. Service: Diese Fische kdnnen Sie mit gutem Gewissen genieBen und das steckt drin in den
Meereskdstlichkeiten.

Israelische Kiiche: Frische Gewiirze, herzhafte Hilsenfriichte und knuspriges Brot — die orientalische Trendkiliche
belebt unsere Wintergemiiter.

Erkéltungszeit: Erste Hilfe bei Schnupfen und Co., inkl. Tipps, wie Sie Inr Immunsystem wisder auf Trab bringen.

26.11.

Osterbrunch: Er l&sst sich gut vorbereiten und von vegetarisch bis fisischig und fruchitig ist fur jeden etwas dabei.

Bei leckeren Salaten und kostiichen Happchen 1&sst es sich mit der ganzen Familie wunderbar entspannt felem. 05“",;3
Kuchentréume fiir die Ostertafel: Das wird ein siies Fest mit groien, Kleinen, fruchtigen und schokoladigen Ausga
Backiraumen.

Poke Bowls — der Happy-Food-Trend aus Hawaii: Diese Bowds sind ganz schnell gemacht und wie ein kisiner 14.01.
Urlaub auf einer Sonneninsel, inkl. Warenkunde Quinoa, Bulgur etc.

Kleine Helfer — groBe Wirkung: Won Fenster Uber Herd bis Fusboden — welches Reinigungsmitts! nehme ich wofir?

Richtig waschen: Waschewaschen — kann doch jeder! Trotzdem kann beim Sartieren, Beladen und Dosieren

einiges schiefgehen. Wir zeigen, wie alles wieder richtig frisch und sauber wird.

Richtig schon spiefig: Der Sommer wird bunt — genau wie unsere GrillspieBe. Wir grillen SpieBe mit Fisch,

Fleisch und viel Gemise. Grill-
Spargel: Gegrillt, mariniert, gebacken — so haben Sie Ihn noch nie gegessen. Ausgabe
Sommersalate —herrlich zum Grillen, filrs Picknick oder die Gartenparty: Bei unseren Salaten trifft Gemise

auf Obst, Kise, Krauter und Keme. An der Kombi aus s06 und herzhaft kommt diese Saison niemand vorbel,

Dream-Team: Erdbeere und Rhabarber — Rot und siiB wig die Liebe und auch ein kleines bisschen bitter. Uinsare 11.03.
Lieblingsobstsorten kommen in Desserts, Kuchen und Eis.

Sonnenschutz: Die warmen Sonnenstrahlen auf der Haut splren. Aber nur mit dem richtigen Schutzl Service:

Welche Haut braucht welchen Schutz? Allergiker, helle Haut, dunkie Haut, Anti-Age. Welcher Hauttyp bin ich,

welche Creme braucht meine Haut?

Ab in den Urlaub: Die Checkliste flir Reiseapotheke und Kulturtasche.
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Themen und Termine 2019

Heft KW EVT SCHWERPUNKTTHEMEN* AS/DU*

Die Farben des Sommers: Im Sommer gibt s eine herrliche Auswahl an buntem Gemise. Wir sortieren es
nach Farben und bereiten daraus leckere Sommergerichte zu — mit Fisch, Fleisch und vegetarisch.

Tacos und Burritos: Die mexikanischen Maisfladen sind Trend und lassen sich nach Lust und Laune belegen.
Kiihischrankkuchen: Kieine Abkuhlung gefallig? Dann sind unsere erfrischenden Kuchen mit Friichten,
Schokolade und Co. genau das Richtige.

Schnelle Sommer-Suppen: Minestrone, Melonengazpacho und klare Tomatensuppe — flr den kieinen Hunger
Zwischen Strand und Sonnenuntergang.

After-Sun: Nach dieser Pfiege sehnen sich Haut und Haar nach dem Urlaub.

29  15.07. 13.05.

JuLl
I

5-Zutaten-Kiiche: Diese Rezepte brauchen neben Ol, Salz und Pfeffer nur 5 Zutaten.
Ab ins Glas: Emtefrisches buntes Gemlse kommt jetzt ins Glas, z. B. als Kimchi, Sauerkraut, Kirbiskonfittre
und Zwiebel-Chutney.
Frisch gekriimelt — diese kreativen Crumbies haben es drauf: Uber stiBen und herzhaften Fillungen befinden
38 16.09.  sich knusprig-saftige Streusel. 15.07.
Gesunde Zahne: Dos and Don'ts bei der Zahnpflege. (Tag der Zahngesundheit am 25.09)
Detox fiir den Kleiderschrank: Bald wird es Zeit, unsere Sommerkieider, T-Shirts und kurzen Hosen aus dem
Schrank zu verbannen, um Platz flr Pullis, Cardigans und Ticher zu machen. Wir zeigen, wie Sie Kleidung richtig
verstauen, wegsortieren und dabei direkt das ein oder andere Tell aussortieren.

SEPTEMBER
”

Platzchen: SUiBe und herzhafte Geschenke aus der Kliche.
Weihnachtsmeniis: Bei diesen Menlkombinationen ist fir jedes Familienmitglied etwas dabei — auch flr Vegetarier.
Hoch die Glaser! Mit diesen Party-Shooters kommt unser ganzes Sivestermend dieses Jahr in Glasem. Von der
47 18.11.  Erbsen-Minz-Suppe mit Gamelenschwanz (ibers Lachstatar bis zum Erdnussbutter-Cheesecake-Shooter — alles 16.09.
passt ganz entspannt in eine Hand. 3
Jetzt wird's gemtlich: Die besten Entspannungstipps fur die Adventszeit. Kerzenlicht, Woniftinl-Tees, Wein-

ts
Entspannungsbéder und Kieine Tipps gegen den Weinnachtsstress. An:sc;abe

NOVEMBER
)

* Anderungen behalt sich die Redaktion vor. Einen o

** Buchungsschiuss fiir Anzeigen inki. Druckun

etailierten Themenplan erhalten Sie geme vor Buchungsschiuss auf Anfrage.

Wir  Lebensmittel. 5



Anzeigenpreise, Formate & Rabatte 2019

ANZEIGEN BREITE X HOHE IN MM PREISE
GroBe in Seitenteilen Satzspiegel Anschnitt” in EUR

1M 166 x 241 196 x 267 19.000,~
hoch 83 X 241 a8 x 267

1/2 10.500,~
quer 170 x 1175 196 x 1335
hoch 50 x 24 65  x 267

1/3 7150~
quer 166 x 70 196 x a3
hoch 33 X 241 49 x 267

1/4 quer 166 x 48 196 x &7 6.000,-
eck 80 x 1175 a8 x 1335

Anzeigen mit oder ohne Bunddurchdruck

Umschlagseiten (U2 oder Ud) 19.500,-

Erste Anzeige im Heftinnenteil, Seite 4, links (1/1 Seite ohne Aufpreis) 19.000,~

2/1 (Doppelseite) 38.000,-

* Beschnittzugabe 4 mm, text- und bildwichtige Blemente missen einen Abstand von 5 mm zum Netto-Format/Beschritt aufweisen.

Diie technischen Angaloen finden Sie auf Seite 4041 sowie unter www.edeka-verbund defverlag.

RABATTE

Malstaffel Mengenstaffel
ab 3 Anzeigen 3% ab 2 Seiten 5%
ab 4 Anzeigen 5% ab 3 Seiten 7%

ab 5 Anzeigen 7 % ab 4 Seiten 9% KOMB\'
ab & Anzeigen 9% ab 5 Seiten 12% R ABATT
ab 9 Anzeigen 12 % ab 6 Seiten 15% S\CHERN‘
PraisermiBigung bei Kombinationsbelegung

MIT LIEBE kinnen Sie in diesem Jahr wieder in verschiedenen Kombinationen buchen.
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf Seite 5.
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E Sonderwerbeformen & Regionalbelegungen

EDEKA
Minden-Hannover

EDEKA
Sudwest
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